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RESUMO

Os transtornos mentais da ansiedade e da depressdo afetam vérias pessoas na humanidade e
tém sido hd muito tempo estudados pela psicologia, pela psiquiatria e, atualmente, pela
propria teologia. E nos instiga a compreender os desafios da teologia na atualidade em relagéo
a essas enfermidades e suas consequéncias. Individuos com depressdo sofrem com o desgaste
nas relagdes interpessoais, com o abuso de substancias viciosas, com demandas no trabalho,
além do desenvolvimento de tendéncias suicidas. Olhando por essa perspectiva e vendo
pessoas em nossa volta que sofrem com esses transtornos, observando a igreja e constatando o
despreparo de muitos lideres sobre o assunto, compreendemos a necessidade de
aprofundarmos no estudo dessas enfermidades e na analise de como o aconselhamento
pastoral pode contribuir com o processo de ajuda.

Palavras-chave: Depresséo, Ansiedade, Teologia, Aconselhamento Pastoral.



ABSTRACT:

The mental disorders of anxiety and depression affect many people in humanity and have
been studied for a long time by psychology, psychiatry, and nowadays, by theology itself.
And it urges us to understand the challenges of theology today in relation to these illnesses
and their consequences. Individuals with depression suffer from stress in interpersonal
relationships, substance abuse, work demands, and the development of suicidal tendencies.
Looking from this perspective and seeing people around us who suffer from these disorders,
observing the church and noting that many leaders are not prepared to deal with these issues,
we understand the need to go deeper in the studies of these illnesses and the analysis of how
pastoral counseling can contribute to the helping process.

Keywords: Depression, Anxiety, Theology, Pastoral Counselling.
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1 INTRODUCAO

Ansiedade e depressao sdo palavras simples de se pronunciar, porém, trazem consigo
realidades dificeis de serem vividas por aqueles que de forma direta ou indireta lidam com
essa realidade tdo amarga. A populacdo mundial vive cada vez mais agitada, rapida e ansiosa,
principalmente nos grandes centros urbanos. Essa agitacdo da vida moderna desencadeia a
possibilidade de um aumento significativo de pessoas com ansiedade e depressdo. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil antes da pandemia, ja era considerado o Pais
mais ansioso do mundo, e, apresentava a maior incidéncia de depressdo da América Latina.
Durante a pandemia, a situacdo se agravou: um estudo realizado pela Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UEFJ) revelou um aumento de 90% nos casos de depressdo. Ja o niUmero
de pessoas com crises de ansiedade e sintomas de estresse agudo praticamente dobrou entre
margo e abril de 2020.

Diante desses dados, compreendemos que ha um desafio para a teologia, no sentido
de analisar o problema da ansiedade e da depressdo, compreender suas causas e buscar
atualizacao no processo de ajuda de aconselhamento biblico as pessoas que estdo enfrentando
essas enfermidades.

O problema da ansiedade e da depressdo ndo é assunto novo. Esses transtornos na
mente humana que afetam a humanidade, tém sido ha muito tempo estudados pela psicologia,
pela psiquiatria e nos ultimos tempos, pela prépria teologia. E nos instiga a compreender 0s
desafios da teologia, na atualidade, em relacdo a essas enfermidades e suas consequéncias,
individuos com depressao sofrem com o desgaste nas relagdes interpessoais, com o abuso de
substancias viciosas, com demandas no trabalho, além do desenvolvimento de tendéncias
suicidas. Spurgeon falando sobre a mente, afirma: “A mente pode desabar muito mais
profundamente do que o corpo, pois nela ha pocos sem fundo. A carne pode suportar apenas
um certo nimero de feridas e ndo mais, mas a alma pode sangrar de dez mil maneiras, e
morrer repetidas vezes a cada hora.” (SPURGEON, apud ZACK, 2015, p.69)

Olhando por esse angulo, e, observando pessoas em nossa volta sofrendo com esses
transtornos, olhando ainda para a igreja e vendo o despreparo de muitos lideres sobre o
assunto, compreendemos a necessidade de aprofundarmos no estudo dessas enfermidades e na
analise de como o aconselhamento pastoral pode contribuir com o processo de ajuda.

O trabalho tem como objetivo geral, fazer pesquisa teoldgica e académica da

ansiedade e da depressdo e os desafios para o0 aconselhamento pastoral a fim de contribuir
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com a lideranga cristd para o aconselhamento de pessoas com ansiedade e depresséo. Os
objetivos especificos sdo: 1. Conhecer a depressdo e a ansiedade; 2. Compreender como 0
aconselhamento biblico pode contribuir com o processo de ajuda no enfrentamento da
depressdo e da ansiedade de forma biblica, competente e profunda. 3. Verificar propostas para
o trabalho da igreja na atualidade, por meio do aconselhamento biblico com pessoas que
sofrem de depressao e ansiedade.

A pesquisa encontra sua fundamentacdo tedrica pelo fato de as pesquisas apontarem
para a realidade de que a populacdo atual €, sem duvidas, a geracdo com mais problemas
emocionais e a que mais sofre com os chamados transtornos mentais como a depressao e a
ansiedade. Em nossos estudos iniciais verificamos, por exemplo, informacgdes importantes
sobre a ansiedade:

Na ansiedade ocorre o desequilibrio de certas substancias quimicas no cérebro,
chamadas neurotransmissores. Destes, dois neurotransmissores, chamados ~ serotonina e
noradrenalina, estdo relacionados os transtornos de ansiedade. Quando o nivel de serotonina
cai e 0s niveis de noradrenalina se elevam, podemos ter um quadro de ansiedade, que pode ser
situacional e passageira, ou persistente (CRUZ, 2019, p. 134).

Augusto Cury em seu livro, Ansiedade: Como enfrentar o mal do século destaca que
ha varios tipos de ansiedade: "H& muitos tipos de ansiedade, como a poOs-traumatica, o
transtorno obsessivo compulsivo (TOC), a sindrome de Burnout, o transtorno do panico,
porém a ansiedade produzida pela sindrome do Panico Acelerado (SPA) é mais abrangente,
continua e "contagiante""(CURY, 2014, p.74). A SPA citada, é uma alteracdo na qual a mente
fica repleta de pensamentos, estando completamente cheia durante todo o tempo em que a
pessoa esta acordada, dificultando assim a concentracdo, aumentando a ansiedade e o desgaste
da saude fisica e mental. Cury em seu livro, Ansiedade: Como enfrentar o mal do século ainda
acrescenta: “Pensar ¢ bom, pensar com consciéncia critica ¢ melhor ainda, mas pensar
excessivamente € uma bomba contra a qualidade de vida, uma emocdo equilibrada, um
intelecto criativo e produtivo” (CURY, 2014, p.72).

Falando sobre depressdo, podemos destacar o que Joventino Barros disse em seu
livro Cura Tridimensional: Satde da alma, do corpo e do espirito:

A ftristeza é um sentimento humano. Nem mesmo os santos estdo livres. E um
sentimento normal. Todos nds passamos por momentos de tristezas, principalmente quando
perdemos alguém ou alguma coisa que julgamos importante. Mas a boa noticia é que essa

tristeza com o passar do tempo vai diminuindo até desaparecer. No entanto, quando a tristeza
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se torna intensa e permanente, transforma-se em depressdo. Torna-se uma doenga da alma, em
um sério problema das emocdes e da psique. Ela desordena o humor e subtrai o prazer pela
vida. Segundo o psicologo e tedlogo Mark W. Baker, a depressdo se divide em dois tipos
principais: depressdo reativa e depressdo endogena. A primeira € uma doenca desencadeada
por circunstancias externas, que vai de uma branda tristeza até a perda total de prazer,
causando fadiga e desanimo. A segunda é causada por uma reagdo quimica do organismo da
pessoa, que nada tem a ver com problemas externos variando de uma branda até uma grave
tristeza (SANTANA, 2018, p. 68).

Silvia Prado entende que a depressdo € resultado de uma complexa interacdo de fatores
sociais: “A depressdo € resultado de uma complexa interagdo de fatores sociais, psicoldgicos e
bioldgicos e pode ser diagnosticada ainda em seu inicio” (PRADO, 2008, p.47). Welch
afirma que existem muitas causas para depressdo e que ha vérias razdes para ela, como por
exemplo: a cultura, o corpo e 0 Satanas:

Eis aqui uma sugestdo: ndo se comprometa rapidamente com uma Unica
explicacdo da sua depressdo. E certo que exige resposta e existem
interpretagdes mais que suficientes entre as quais poderiamos escolher,
entretanto existem muitas causas para a depressdo, e a experiéncia depressiva
de cada individuo podera indicar mais de uma. Se vocé se ativer depressa

demais a uma Unica interpretacdo, podera ficar cego quanto a outras
perspectivas importantes. (WELCH, 2011, p. 20).

Welch, como conselheiro biblico, vai mais além no decorrer do livro e trata no
Capitulo 11. Ele nos orienta para evitar a presuncdo ao tentar tratar sobre ansiedade e
depressdo em todos seus aspectos, como por exemplo, o tratamento fisico, pois ndo somos
médicos, mas com humildade, queremos abordar o tema, trazendo nossa contribuicdo no que
pode ser feito como tratamento espiritual para auxiliar aqueles que sofrem com o mal deste
século.

Até mesmo no seio da igreja existem muitos cristdos sofrendo e infelizmente sofrem
duplamente por sentirem culpados pelos seus sentimentos. Trazendo esclarecimento sobre o
assunto e mostrando o caminho do aconselhamento Biblico, queremos ajudar esses cristdos
sofredores e aqueles que ndo sofrem, mas querem fazer a diferenga na vida daqueles que estéo
neste abismo da alma.

E como o apostolo Paulo expressa em 1 Tessalonicenses 5.23 e este tambem é o
nosso desejo € nossa oragdo para a aqueles que sofrem com ansiedade e depressdao: “E o

préprio Deus de paz vos santifique completamente; e 0 vosso espirito, e alma e corpo sejam
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plenamente conservados irrepreensiveis para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.” (1 Ts
5.23).

O método que utilizaremos para o desenvolvimento da nossa pesquisa sera 0 método
da pesquisa descritiva, por meio de procedimentos bibliograficos de obras de médicos,
psicélogos, e tedlogos que tratam do assunto de forma académica e consistente. Em termos da
analise teoldgica, 0 método hermenéutico sera o0 Método Historico Gramatical.

2 OS SINAIS E AS CAUSAS DA ANSIEDADE E DA DEPRESSAO

2.1 COMPREENDENDO A ANSIEDADE

Para Collins (2004, p.90), “A ansiedade ¢ uma sensagdo interna de apreensao,
inseguranca, preocupacao, inquietacdo e/ou temor que é acompanhado de elevada excitacdo
fisica”. Apesar de palavras como medo, inquictag¢do, fobia, estresse, tensdo, serem muitas
vezes usadas como similares tecnicamente, tém significados diferentes dentro da psicologia, e
podem se tornar classificagbes no transtorno de ansiedade. De acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5:

Os transtornos de ansiedade diferem entre si nos tipos de objetos ou situacdes que
induzem medo, ansiedade ou comportamento de esquiva e na ideacdo cognitiva associada.
Assim, embora os transtornos de ansiedade tendem a ser altamente comorbidos entre si,
podem ser diferenciados pelo exame detalhado dos tipos de situacBes que sdo temidos ou
evitados e pelo conteudo dos pensamentos ou crencas associadas. (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5, 2014, p.189)

Sobre a Ansiedade Collins (2004, p.90) ressalta que a ansiedade surge mediante
algum perigo identificavel, e que muitos pesquisadores preferem usar a palavra “medo” para
este caso, deixando o vocabulo “ansiedade” quando o sentimento de medo surge em reagdo a
uma ameaca ndo conhecida ou imaginaria. Para Lucado (2017, p.12) “Ansiedade e medo sdo
primos, mas ndo irmaos gémeos. O medo vé uma ameaca. A ansiedade a imagina.” A
ansiedade é algo presente na vida de todo ser humano, quando ele enfrenta qualquer perigo
real, e ela pode ser controlada mediante as circunstancias, ou seja, a0 mudar os fatores que a
provocaram, 0 corpo e a mente voltarem ao normal. O diagnostico de transtorno de Ansiedade
de acordo com a DMS-5, ¢ atestado quando os sintomas prevalecem apos um periodo de seis

meses ou mais, podendo haver os transtornos de ansiedade se diferenciam do medo ou da
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ansiedade adaptativos por serem excessivos ou persistirem além de periodos apropriados ao
nivel de flexibilidade para o diagnostico.

Os transtornos de ansiedade se diferenciam do medo ou da ansiedade adaptativos por
serem excessivos ou persistirem além de periodos apropriados ao nivel de desenvolvimento.
Eles diferem do medo ou da ansiedade provisérios, com frequéncia induzidos por estresse, por
serem persistentes (p. ex., em geral durando seis meses ou mais), embora o critério para a
duracdo seja tido como um guia geral, com a possibilidade de algum grau de flexibilidade,
sendo as vezes de duracdo mais curta em criangas (como no transtorno de ansiedade de
separagdo e no mutismo seletivo). (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-5, 2014, p.189).

Apesar da Ansiedade estar presente na vida do homem desde a Antiguidade, ela tem
sido colocada em evidéncia na atualidade, devido ao modo de vida frenético da modernidade e
ao excesso de informacdes aliado a velocidade em que se propagam. As pessoas em
comunicacdo com o mundo conhecem outros individuos que estdo enfrentando desafios
pessoais, como enfermidade, divorcio, luto, entre outros fatores. O individuo na atualidade
ndo se desliga. Essa € a perspectiva que traz Lucado (2017, p.14,15) sobre a causa da nossa
ansiedade. Segundo Collins (2004, p. 92), as causas da ansiedade tém diversas teorias,
segundo ele, Freud discutiu a ansiedade na sua teoria da personalidade que se divide em: Id,
ego e superego, segundo ele a Ansiedade surge quando o ego percebe a ameaca (ansiedade
realista), quando o id demonstra poder e tenta dominar o ego, fazendo a pessoa se comportar
de forma agressiva e sexualmente inaceitavel (ansiedade neurética), quando o superego toma
0 poder fazendo a pessoa sentir culpada (ansiedade moral). Mas pesquisadores posteriores
afastaram esta teoria e relacionaram a ansiedade como resultado das pressdes culturais,
ameacas do ambiente em que se vive e estudos recentes tém focado na causa bioldgica da
ansiedade. Collins (2004, p. 93) concluiu ap6s analisar teorias: “a ansiedade ¢ causada por
ameaca, conflito, medo, caréncias, caracteristicas fisiologicas e diferencgas individuais.” A
ansiedade desenfreada causa danos ao corpo humano, segundo Lucado;

A ansiedade, com certeza, leva nosso folego, quem dera fosse sé isso. Ela também leva
NOSSO SONO, nossa energia e Nosso bem-estar. “Nao se irrite: isso s6 leva ao mal”, escreveu o
salmista (Salmos 37:8). Prejudica o pesco¢o, a mandibula, as costas e os intestinos. A
ansiedade pode transformar-nos em pretzels emocionais. Pode fazer os olhos tremerem, a

pressdo arterial subir, a cabeca doer e as axilas suarem. Para ver as consequéncias da
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ansiedade, leia sobre metade das doencas em um livro de medicina. Ansiedade nao é
brincadeira. (LUCADO, 2017, p. 13).

Collins (2004, p. 97,98) descreve que a Ansiedade gera reacfes danosas de ordem
fisica, psicoldgica, defensiva e espiritual. Os disturbios causados no corpo fisico em um curto
espaco de tempo e os danos podem passar despercebidos, mas sua persisténcia por um tempo
prolongado, obriga o corpo a trabalhar sobrecarregado originando doengas psicossomaticas. A
reacdo psicologica da ansiedade é a reducdo de produtividade, dificuldade de relacionar,
raciocinio lento, esquecimento, falta de concentracdo. A reacdo defensiva, € a fuga do
problema, é ignorar a ansiedade para ndo a tratar, tenta explicar os problemas fisicos com
doengas, culpa as pessoas em sua volta, desviam seu olhar da ansiedade, mas esse
comportamento pode levar ao escape no alcool, nas drogas ou desenvolver outras doencas
mentais. Em relacdo a reacdo espiritual, a pessoa pode se aproximar de Deus pelo seu
momento de dificuldade ou se afastar de Deus e o culpar, sentir raiva, e sentir-se abandonado
por Deus. Para Lucado (2017, p.16), “A presenca da ansiedade ¢ inevitavel, ser prisioneiro

dela ¢ opcional.”

2.2 COMPREENDENDO A DEPRESSAO

Compreender a depressdo € complexo devido as suas inumeras interpretaces, Matias

ressalta:

Na realidade esta € uma questdo complexa, pois é necessario que levemos em
conta as diferentes compreensfes em torno desta patologia ou condigdo. Na
Psiquiatria, por exemplo, a ideia é de que a depressdo é causada por
desequilibrio cerebral (neurotransmissores, neuro receptores, hipotadlamo
etc.). Na Psicologia, ela é compreendida como resultado de fraturas da alma,
de uma vida psiquica ferida por traumas, desamparos, perdas etc., que fazem
com que o ‘eu’ fique fragilizado e vulneravel. (MATIAS, 2014 p.18).

No site do Ministério da Saude, a depressdo € conceituada como um transtorno
mental e o Brasil elegido o pais com maior prevaléncia de depressédo na América Latina de

acordo com a OMS:

Depressdo € um transtorno mental associado a sentimentos de incapacidade,
irritabilidade, pessimismo, isolamento social, perda de prazer, déficit
cognitivo (memoria e raciocinio ficam prejudicados), baixa autoestima e
tristeza, que interferem na vida diaria. Ela afeta as capacidades de trabalhar,
dormir, estudar, comer, socializar, entre outros. Esse transtorno é
caracterizado por sentimentos negativos e que persistem por pelo menos duas

12



semanas, causando prejuizos. Na América Latina, o Brasil é o pais com maior
prevaléncia de depressdo, além de ser o segundo pais com maior prevaléncia
nas Ameéricas, segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS).
(MARTINS, 2022).

Collins (2004, p. 122) destaca que a depressdo € um problema comum ha mais de trés
mil anos, e ela ndo escolhe idade para afetar, nem mesmo as criancas estdo imunes a este mal,
a depressdo ¢ considerada o “resfriado” dos transtornos mentais, quase todos em algum
instante de sua vida j& enfrentou um momento de depressdo, podendo variar da forma leve a
grave. A depressdo tem uma diversidade de sintomas, os mesmos vao se distinguir em
gravidade, frequéncia, duracdo e origem. Sobre os indicativos de depressdo Gary Collins

destaca:

Entre os sinais da depressdo encontram-se (1) tristeza, geralmente
acompanhada de pessimismo e desesperanga; (2) apatia e inércia, que tornam
dificil “dar o passo inicial” ou tomar decisdes; (3) fadiga geral, acompanhada
de perda de energia fisica, e falta de interesse no trabalho, sexo, religido,
passatempos ou outras atividades; (4) baixa autoestima, frequentemente
acompanhada de autocriticas, e sentimento de culpa, vergonha, inutilidade e
derrota; (5) perda de espontaneidade; (6) insbnia e dificuldade de
concentragdo; e, geralmente, (7) perda de apetite. (COLLINS, 2004, p. 122).
A depressdo pode apresentar graus diferentes, dentre eles, o leve, 0 moderado e 0
grave (LOPES, 2017, pp.477-479). O diagnostico pelos critérios indicados pela CID 10, é a

analise dos sintomas apresentados:

Sintomas fundamentais: * Humor deprimido; * Perda de interesse; <
Fatigabilidade. Sintomas acessorios: * Redugdo da concentragdo e da atengéo;
* Diminui¢do da autoestima e da autoconfianca; ¢ Ideias de culpa e
inutilidade; ¢ Visdes desoladas ¢ pessimistas do futuro;  Ideias de suicidio,
ou atos autolesivos, ou até suicidio; * Perturbagdo do sono; ¢« Diminui¢do do
apetite. (LOPES, 2017, p.476)

A depressdo apresenta varias formas, para identificar a classificagdo é necessario
analisar a causa, duracdo e os sintomas do paciente. Alguns dos principais tipos de depressao
sdo: Depressdo pos-parto, depressdo maior, depressao bipolar, depressdo reativa, distimia,
depressdo atipica, Transtorno afetivo sazonal (TAS), sindrome pré-menstrual, depressao
psicética. E observado que alguns fatores contribuem para o desenvolvimento da depressdo
como trauma de inféancia, a incapacidade de resolver determinadas situacfes, sentimento de

culpa, ira, ou quando o individuo entra em crise.
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Gary Collins (2004, p.125-128), sobre as causas, enumera: as causas genético-
bioldgicas que é a depressdo causada devido ao fisico do individuo, o uso de medicamentos,
algumas doencas, dieta imprépria, ou até mesmo a tensdo pré-menstrual ou depressao pés-
parto, estdo dentro dessa classificagdo. No segundo tdpico estdo as causas psicoldgicas-
cognitivas, que sdo as causas ligadas a historia de vida e a familia, estresse e perdas
importantes, desespero aprendido, causas cognitivas, ira, pecado e culpa. Em consequéncia, a
depressdo o sistema imunoldgico fica inibido o que torna o corpo da pessoa passivel a
doencas. A baixa produtividade e a ineficiéncia estdo presentes na vida da pessoa depressiva 0
que gera uma dependéncia maior dos outros, o isolamento social por sentir desanimada, baixa
autoestima, dificuldade relacional, fuga para vicios e suicidio. Esses sdo apenas alguns dos
efeitos que essa doenca pode causar, e quanto mais grave a depressao mais forte serdo essas

sequelas.

3 ACONSELHAMENTO BIBLICO E O PROCESSO DE AJUDA NO
ENFRENTAMENTO DA DEPRESSAO E DA ANSIEDADE

3.1 DEFININDO O ACONSELHAMENTO BIBLICO

Jay E. Adams trata o significado de aconselhamento, e fala do aconselhamento

Noutético, para ele:

As palavras nouthesia e noutheteo sdo formas nominais e verbais
neotestamentarias das quais se origina o termo ‘noutético’. Aconselhamento
Noutético — NOUTETICO: Nouthesia e Noutheteo — do grego Nouthetesis
que significa: Admoestar; ensinar; exortar — ACONSELHAR (cf. Rm 15.14;
Cl 1.28; Cl 3.16). Admoestar, portanto, ¢ traduzido de “noutheton”, que
significa ‘p6r na mente’. (ADAMS, 1970, p. 55).

O termo noutheteo pode ser traduzido por aconselhar, exortar, admoestar. Envolve
uma admoestacdo, ou confrontacdo amorosa, traz a ideia de algo que precisa ser corrigido.
Além da expressdo grega noutheteo apresentada por Adams, ha& outros termos para
aconselhamento nas Escrituras. O mais importante para 0 acompanhamento de pessoas com
ansiedade e depresséo, possivelmente seja o termo parakaleo. O termo pode ser traduzido por
aconselhar, confortar, consolar e encorajar. E traz consigo a ideia de chamar ao lado para dar

apoio e encorajamento. Certamente havera pessoas com ansiedade por causa de desvios
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teologicos e desobediéncia a palavra de Deus, bem como pessoas com depressdo, por
tomarem decisoes erradas na vida, cabendo, nesses casos ndo somente o conforto e consolo,
mas também a admoestacdo amorosa.

Logo, aconselhamento sdo ensinos, conselhos e orientagdes e é uma tarefa que todos
os crentes devem se ocupar e ndo apenas o pastor dirigente. O psicologo e pastor Albert
Friesen em seu livro “Cuidando do ser”, aponta o que Fred McKinney define sobre
aconselhamento, ele afirma: “¢ um relacionamento interpessoal no qual o conselheiro ajuda o
individuo a ajustar-se consigo e com 0 meio em que vive, auxiliando-o a resolver seus
conflitos”. (McKinney, s.d apud FRIESEN, 2012, p. 21). Jamiel Lopes em sua explicacdo
entende que o aconselhamento significa algo que € mais que apenas dar conselhos,

encorajamento ou respostas prontas, para ele:

Aconselhar é infundir esperancas no aconselhando, levando-o a encontrar as
respostas de Deus para os seus problemas. « Aconselhamento ¢ mais do que
um encorajamento. E injetar esperanga, é providenciar acesso as respostas de
Deus para os problemas da vida. E, sobretudo, a implementagio de um

padrdo de mudancas na vida do aconselhando. (LOPES, 2017, p. 276).

Friesen, além de apresentar um entendimento de varios autores sobre o que €
aconselhamento, traz uma visdo da Biblia sobre o tema e afirma que: “Uma das melhores
definicBes biblicas sobre o que é aconselhamento talvez seja a do Salmo 139.23s: ‘Sonda-me,
0 Deus, e conhece 0 meu coragdo: prova-me e conhece 0s meus pensamentos; vé se ha em

mim algum caminho mau, e guia-me pelo caminho eterno’.” (FRIESEN, 2012, p. 22).
Devemos reconhecer que a contribuicdo de Friesen, deve envolver a compreensao de
que os conselheiros biblicos ndo sondam os coracBes, s6 o Senhor pode fazer isso, e
certamente € por isso que Davi clama ao Senhor que sonde o seu coracdo. As Escrituras
afirmam: “Enganoso ¢ o coracdo, mais do que todas as coisas, e desesperadamente corrupto;
guem o conhecera? Eu, o Senhor, esquadrinho o coracdo, eu provo 0s pensamentos; e isto
para dar a cada um segundo o seu proceder, segundo o fruto das suas a¢des.” (Jr. 17:9,10).
Dessa forma, devemos compreender que somos apenas instrumentos da acdo de Deus como
conselheiros que dependem completamente do Senhor. O aconselhamento Biblico so6 é
possivel porque o Espirito Santo é o guia, 0 condutor desse processo, pois essa € tarefa Dele.
Na Biblia, Ele é chamado de Paréacleto ("Conselheiro”, (Jo 14.16)) que veio no lugar de
Cristo (“Maravilhoso Conselheiro”, (Is 9.6 ARC)), para ser outro Conselheiro. Jesus fez isso
em seu ministério terreno com varias pessoas discutindo suas necessidades pessoais e com 0s

seus discipulos e deixou essa missdo para a sua igreja.
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3.2 COMO O ACONSELHAMENTO BIBLICO LIDA COM AS PESSOAS QUE SOFREM
COM ANSIEDADE E DEPRESSAO

O aconselhamento Biblico é repleto de varios recursos e ferramentas que séo usadas
na reabilitacdo das pessoas que sofrem com depressdo e ansiedade. Dentre eles, pode-se

destacar:

3.2.1 Amor

O amor é um elemento fortissimo no processo do aconselhamento. O aconselhamento
Biblico ensina que a verdadeira satisfacdo e felicidade s6 se consegue em um relacionamento
com Deus com busca no amor. Esse é o modelo do Aconselhamento Noutético pregado por
Jay Adams (1970, p.66), para ele “o amor ¢ o alvo” do aconselhamento, ele destaca o que
Paulo diz a Timoteo: “‘O objetivo desta instrugdo ¢ o amor que procede de um coragao puro,
de uma boa consciéncia e de uma f¢é sincera.” (1Tm 1.5 NVI)”. O proposito ¢ ensinar o amor a

Deus e ao proximo, observando o amor de Deus.

3.2.2 Confrontagdo amorosa

A proposta da confronta¢do ndo € atacar nem condenar a outra pessoa. Mas leva-la a
reconhecer seus erros, confessa-los e viver a experiéncia do perddo. Sobre isso Gary Collins,
afirma:

Quando confrontamos, apresentamos ao aconselhando uma ideia que ele pode nunca
ter tido, ou jamais teria sozinho. A confrontacdo pode levar os aconselhandos a perceber que
estdio em pecado e a reconhecer suas falhas, inconsisténcias, desculpas, pensamentos
negativos, ou comportamentos derrotistas. A melhor maneira de confrontar é fazer nossas
colocagdes de forma gentil, amorosa e sem parecer que estamos julgando a outra pessoa.
(COLLINS, 2004, p. 49).

Para Jay Adams essa confrontacdo é feita de forma amorosa, chamada nouthesia e so
deve ser exercida quando ha pecados imediatos identificados, ele diz:
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Por outro lado, a palavra nouthétesis (que doravante aportuguesamos para
nouthétese) focaliza aquele que faz a confrontacdo e aquele que a sofre. A noutétesis
pressupde, especificamente, a necessidade de que se verifique mudanca na pessoa
confrontada, o qual pode opor ou ndo alguma resisténcia. Num ou noutro caso, ha algum
problema em sua vida, problema esse que requer solucdo. Por conseguinte, a confrontagéo
noutética sugere, necessariamente, antes de tudo, que ha algo de errado com o individuo que

precisa ser nouteticamente confrontado.

A idéia de alguma coisa errada, algum pecado, alguma obstrucdo, algum
problema, alguma dificuldade, alguma necessidade que precise ser
reconhecida e tratada, é uma idéia fundamental. Em suma, a confrontacéo
noutética pde em relevo uma condi¢do no consultante que faz Deus querer
que ele passe por uma transformacdo. Dai, o propoésito basico da confrontagédo
noutética, que é o de efetuar mudanca de conduta e de personalidade.
(ADAMS, 1970, p. 59).

Adams (ADAMS, 1970, p. 60), também defende que o objetivo é a mudanca de
carater no aconselhado: “A noutétesis pressupde uma confrontacdo do tipo de aconselhamento
cujo objetivo € realizar a mudang¢a de comportamento e de cardter no cliente”. Podemos
observar isso na histéria de Davi. Ele tinha cometido pecado. Tomou para si Bate-Seba, a
mulher de Urias, um dos seus soldados. Além do terrivel adultério que cometeu, depois que
ele descobriu que ela tinha engravidado, tramou e teve éxito na morte de seu fiel escudeiro.
Davi tentou encobrir 0 seu pecado e culpa por algum tempo, mas sofreu muito por causa
disso. Ele ficou doente, viveu sintomas de depressdo e ansiedade: “Enquanto escondi os meus
pecados, 0 meu corpo definhava de tanto gemer. Pois de dia e de noite a tua méo pesava sobre
mim; minha forca foi se esgotando como em tempo de seca.” (2 Sm 32.3,4). A culpa do
pecado caiu sobre ele, causando-lhe dor e sofrimento. Deus envia entdo o profeta Natd para
falar com ele. O profeta exp0Os seus pecados, e levou-0 a conscientizar-se do terrivel mal que
fizera antes mesmo de acusa-lo (2 Sm 12.1-15). Entdo pode-se perceber Davi, apos isso,
dizendo: “[...] Vive o Senhor, que digno de morte ¢ o homem que fez isso” (2 Sm 12.5b). O
profeta disse entdo a Davi: “Entdo, disse Natd a Davi: Tu és este homem” (2 Sm 12.7a).
"Entdo, disse Davi a Natd: Pequei contra o Senhor "(2 Sm 12:13a)."Contra ti, contra ti
somente pequei”(Sl 51:4a). “E disse Natd a Davi: Também o Senhor traspassou o teu pecado;
ndo morreras”. (2 Sm 12:13b). E a consciéncia que leva ao arrependimento e

consequentemente a obtencdo do perdao.
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3.2.3 Orientac0es biblicas

Todo o processo de aconselhamento Biblico e, inclusive no caso de pessoas com
depressdo e ansiedade se da com base em orientacdes Biblicas. Ela é capaz de resolver os
problemas humanos na sua totalidade. Através da aceitacdo da canonicidade, inspiragdo,
inerrancia, infalibilidade, autoridade e suficiéncia das Escrituras.

Em casos de depressao, pode-se levar em consideracdo o exemplo dado por Jamiel
citado por Lopes (2017, p. 485), que destaca alguns passos importantes no processo de
aconselhamento: “ a) Usar exemplos biblicos, b) Ajudando a pessoa a vencer o pessimismo, )
Ajudando a pessoa a libertar-se da culpa, d) Ajudando a pessoa a vencer a ira e a
autocomiseracao”.

Um exemplo Biblico sobre sintomas de depresséo € o caso de Elias. Ele foi levantado
como profeta (1 Rs 17.1), havia vencido grandes batalhas (1 Rs 18.19-46). A nacéo de Israel
estava vivendo uma grande idolatria, 0 Rei em exercicio era Acabe, que casou-se com Jezabel
dos Sidoénios (1 Rs 16.30-33). Essa mulher, apds descobrir que Elias havia matado seus
profetas, prometeu a morte de Elias. E nesse contexto, 0 homem de Deus fugiu para o deserto
(1 Rs 19.2-4), ele estava com medo, ficou desanimado e deprimido, a ponto de pedir a sua
morte (1 Rs 19.4). Mas o Senhor Deus cuidou do seu servo, fez perceber o quanto ele era util,
mostrando a grande missdo que teria com ele ainda. Elias experimentou um profundo
desanimo e tristeza, mas foi cuidado pelo Senhor que enviou anjos para alimenta-lo, e
permitiu que ele comesse e repousasse para recuperar suas energias e seu estado emocional,
fez com que ele mudasse de foco, fazendo aquela viagem e o0 ouviu com paciéncia em meio a
sua angustia. O Senhor, posteriormente, restaurou completamente o0 seu servo que voltou ao
exercicio de seu ministério (1 Rs 19.5-19).

Ja em casos de ansiedade, Collins (2004, p. 97), destaca algumas prevencfes que
podem ser usadas: "1. Reconhecendo as proprias ansiedades, 2. Diminuindo a tensdo, 3.
Demonstrando amor, 4. Identificando as causas, 5. Fazendo intervengdes, 6. Encorajando a
acdo, 7. Dando apoio, 8. Incentivando uma reagdo crista.".

Jesus Cristo, em Mateus capitulo 6, versos 25 a 34, ensina que 0 homem nao deve
estar ansioso pelo dia de amanha, nem se alimentar das preocupac6es desnecessarias, pois elas
ndo podem prolongar a vida, pelo contrario causam ansiedade, entre outros problemas. Mas o
Mestre convida a um relacionamento de atitudes de confianga e busca do Reino de Deus como

prioridade e todas as demais coisas Ele acrescenta. Paulo, quando escreveu aos Filipenses,
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também ensinou que ndo se deve estar ansioso por coisa alguma, mas que se deve confiar em
Deus, depositando Nele todos os desejos: "Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em

tudo, pela oragdo e stplicas, € com acao de gragas, apresentem seus pedidos a Deus.” (Fp 4.6).

3.2.4 Acompanhamento

Nas fases mais agudas, como observamos no estudo dos sintomas, as pessoas ndo
estdo dispostas nem mesmo a orar, ou estudar as Escrituras, € necesséario que conselheiros
tenham muita paciéncia e sensibilidade nesses momentos, pois a parte do estudo biblico,
oracao e exortacGes amorosas, precisam ser exercidas em momentos mais propicios. Paulo
afirmou que hd uma assisténcia do Espirito Santo em nossas vidas, quando estamos
enfraquecidos e incapazes até de orar.

Também o Espirito Santo, semelhantemente, nos assiste em nossa fraqueza; porque
ndo sabemos orar como convém, mas 0 mesmo Espirito intercede por nds sobremaneira, com
gemidos inexprimiveis. E aquele que sonda os coracfes sabe qual € a mente do Espirito,
porque segundo a vontade de Deus é que ele intercede pelos santos. (Rm 8:26, 27).

A partir da analise desse texto, e da analise da expressdo grega parakaleo,
compreendemos que o acompanhamento de conforto, consolo, e encorajamento, deve ser
exercido, por nos conselheiros de forma tal, que, muitas vezes, apenas estando ali, ao lado,
confortando e consolando, a pessoa sera levada a perceber a presenca maravilhosa do Espirito
Santo, que estd nos assistindo de forma sobrenatural em nossas profundas fraquezas e
intercedendo por nés com gemidos inexprimiveis diante do Pai. Isso é feito através de
encontros que podem se estender em varias se¢des, isso dependerd muito da condicdo ou nivel
de dificuldade do caso. E 0 momento em que o conselheiro usa de perguntas sabias para
colher informagdes profundas, podendo idealizar tarefas, devocionais com leituras Biblicas,
oragOes etc. Nessa fase pode se fazer necessario a conversa com alguém da familia, para saber
mais detalhes do caso. O objetivo é encontrar a real natureza do problema e uma vez
encontrada pode-se assim dar continuidade no processo. E uma fase de grandes desafios, é o
conselheiro da era atual precisa estar ciente que ird lidar muitas vezes com pessoas que
enfrentam problemas existenciais como a ansiedade, a depressao. Lopes declara que:

N&o ha davida de que a modernidade trouxe consigo alguns problemas existenciais
como a ansiedade, a depressdo, 0 panico e o estresse patolégico, entre outros. A cada dia,

cresce 0 numero de pessoas em nossas igrejas com problemas emocionais, que vivem a mercé
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de antidepressivos e ansioliticos. Muitos desses problemas estéo relacionados a area espiritual.
(LOPES, 2017, p. 133).

Para Lopes, como se pode observar, esses problemas muitas vezes estdo ligados a
espiritualidade do homem e precisam ser tratados por um conselheiro biblico. Dai pode-se
perceber a importancia do aconselhamento biblico. Vale ressaltar que todo esse processo é
feito na dependéncia de Deus, com as instrucGes do Espirito Santo, com base nas Escrituras.
O conselheiro é como um soldado que esta pronto para lutar em favor do proximo, ajudando-
0S em suas crises, transtornos emocionais e conflitos nas relagdes interpessoais.

A partir da andlise desse texto, e da analise da expressdo grega parakaleo,
compreendemos que o acompanhamento de conforto, consolo, e encorajamento, deve ser
exercido, por nos conselheiros de forma tal, que, muitas vezes, apenas estando ali, ao lado,
confortando e consolando, a pessoa sera levada a perceber a presenca maravilhosa do Espirito
Santo, que estd nos assistindo de forma sobrenatural em nossas profundas fraquezas e
intercedendo por nés com gemidos inexprimiveis diante do Pai. Isso e feito através de
encontros que podem se estender em varias se¢des, isso dependerd muito da condi¢do ou nivel
de dificuldade do caso. E 0 momento em que o conselheiro usa de perguntas sabias para
colher informagdes profundas, podendo idealizar tarefas, devocionais com leituras Biblicas,
oracOes etc. Nessa fase pode se fazer necessario a conversa com alguém da familia, para saber
mais detalhes do caso. O objetivo € encontrar a real natureza do problema e uma vez
encontrada pode-se assim dar continuidade no processo. E uma fase de grandes desafios, é o
conselheiro da atualidade precisa estar ciente que ird lidar com varios tipos de problemas e
muitas vezes com pessoas que enfrentam problemas existenciais como a ansiedade, a

depressao.

4 PROPOSTAS PARA IGREJA DESENVOLVER O CONSELHAMENTO BIBLICO
COM PESSOAS QUE SOFREM DE DEPRESSAO E ANSIEDADE

O trabalho da igreja com pessoas que sofrem de ansiedade e depressdo € essencial.
Além da sua funcdo de evangelizar o mundo, a igreja também atua no cuidado das pessoas

gue se entregam ao Evangelho.
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A Igreja é o centro do propdsito divino. Sua existéncia deve-se & soberana vontade
de Deus. N&o existe nesse mundo uma organizacdo semelhante a Igreja, visto que ela
ndo é apenas uma organizacdo social, mas também um organismo vivo, espiritual,
que tem como funcdo espiritual ser, na pessoa de Cristo, o centro do propdsito
redentor em beneficio do mundo. Dentre as suas responsabilidades, compete a ela
evangelizar o mundo — cumprir a grande comissdo — desempenhar o ministério de
ajuda, alcancando as familias, promovendo edificacdo e proporcionando estabilidade
social, emocional e espiritual. (Lopes, 2017, p.277).

A igreja de Cristo entdo é dindmica, e precisa desenvolver estratégias, taticas e
solugdes no cumprimento da sua missdo. Dentre outros aspectos a missdo da igreja é
discipular, pastorear e aconselhar os seus membros. Destacamos aqui, uma proposta para 0
desenvolvimento do ministério de aconselhamento Biblico na igreja. 1sso por meio do preparo

de obreiros e lideres para o aconselhamento Biblico.

4.1 PREPARAR OBREIROS E LIDERES PARA O ACONSELHAMENTO BIBLICO
Apesar de o aconselhamento ser uma funcgdo legitima do Pastor, ndo significa dizer
que outras pessoas ndao possam também desenvolver esse ministério, como foi apresentado no
capitulo anterior. Logo, o auxiliar que desenvolvera essa tarefa precisa de qualificacGes e
ensino, bem como orientacdes para que ele possa atender com exceléncia essa funcédo (ClI

3.16). Jamiel Lopes escrevendo sobre isso declarou:

O Ministério do Aconselhamento é uma funcéo legitima do pastor, mas também
pode ser exercido por outras pessoas que lidam habitualmente com problemas
humanos (psicdlogos, assistentes sociais, lideres religiosos, professores e outros) ou
aqueles que possuem um minimo de conhecimento sobre a personalidade,
sentimentos e emocBes humanas; pessoas bem ajustadas, de uma personalidade
equilibrada, pessoas, sobretudo, espirituais e de bom testemunho.(Lopes, 2017,
p.277).

Logo em seguida ele mesmo apresenta algumas qualificacdes indispensaveis na vida de um

conselheiro Biblico:

* Ter habilidade para aconselhar — & necessario ter experiéncia de vida, algum
treinamento; ndo ser jovem demais para exercer o ministério da ajuda; ¢ Ter
maturidade espiritual — ser cheio do Espirito Santo e ter bom conhecimento biblico; «
Ter amor e interesse pelas pessoas — ser sincero, cordial e ter interesse pelo bem-
estar do aconselhando; » Ter bom carater — ter uma vida correta em todos os lugares;
* Ser auténtico — viver 0 que prega. Suas atitudes devem ser coerentes com suas
acles; « Ser honesto, franco e sensivel — nunca criticar, menosprezar, nem fazer
comparagdes com seu aconselhando. Também ndo confidenciar assuntos delicados
seus ou de outrem com quem estd aconselhando; ¢ Ter equilibrio emocional — 0
conselheiro deve estar psicologicamente estavel e ndo sofrer de algum transtorno
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psiquico sério que possa interferir na sua atividade; * Deve conhecer a si mesmo — 0
conselheiro deve saber lidar com as proprias insegurancas, para compreender 0s
outros e orientd-los nas suas dificuldades; ¢ Saber guardar sigilo — proteger a
privacidade das pessoas.(LOPES, 2017, p.278).

Esse preparo pode ser feito pela igreja, mostrando a importancia e urgente necessidade

dessa funcao. E pode ser feita de varias formas, pelas quais se podem destacar:

4.1.1 Cursos, Palestras e Seminarios

Esse preparo pode ser feito através de cursos. A igreja pode investir nessa obra
promovendo cursos no préprio templo com ministracGes de um conselheiro Biblico que tenha
experiéncia e conhecimento no assunto, pode ser algum professor de aconselhamento ou
mesmo o pastor da igreja que se encaixe nessas qualificagdes. Podem ser feitas também

palestras, seminarios ou mesmo simpasios sobre os temas ligados ao aconselhamento Biblico.

4.1.2 Acampamentos e Retiros
Uma maneira de realizar esse servico de preparacdo pode ser por meio de
acampamentos e retiros, focalizando em temas especificos e mais profundos, bem como com

abordagens e exemplos praticos para melhor aprendizado e fixacdo do assunto.

4.1.3 Formar equipe de apoio

Essas equipes podem ser formadas pelos novos conselheiros que atuaram de forma
imediata com pessoas com sintomas leves de depressdo e ansiedade, até ganharem
experiéncias, podendo ligar com casos mais graves. O pastor local ou mesmo o professor de
aconselhamento podem acompanhar essa equipe nesse processo, assistindo, orientando e
intervindo quando necessario.

Essa equipe pode desenvolver o trabalho de acolhimento inicial, formar grupos de

terapias, devocionais com momentos de oracao e leitura da palavra e dialogo.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral do trabalho foi pesquisar teoldgica e academicamente a ansiedade e a
depressdo bem como compreender os desafios para o aconselhamento pastoral a fim de
contribuir com a lideranca cristd no aconselhamento de pessoas com ansiedade e depresséo. E,

como objetivos especificos, apresentamos: 1. Conhecer a depressdo e a ansiedade; 2.
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Compreender como o aconselhamento biblico pode contribuir com o processo de ajuda no
enfrentamento da depressdo e da ansiedade de forma biblica, competente e profunda. 3.
Verificar propostas para o trabalho da igreja na atualidade, por meio do aconselhamento
biblico com pessoas que sofrem de depresséo e ansiedade.

Na primeira parte do trabalho, fizemos o levantamento sobre os sintomas e as causas
da ansiedade e da depresséo e vimos que, a partir da bibliografia analisada, ficou constatado
que Depressdo e Ansiedade ndo sdo assuntos novos, eles tém sido estudados ha muito tempo
na psicologia e psiquiatria e mais recentemente na teologia. Infelizmente a doenca ndo escolhe
idade, podendo afetar de criancas a idosos. Para fundamentar a definicdo de depresséo e
ansiedade, a pesquisa foi feita nas areas de psicologia, psiquiatria e teologia, e foi observado
que tanto a depressdo quanto a ansiedade sdo problemas comuns dos seres humanos e que
quase todos, em um determinado momento da vida, poderdo enfrentar este mal. A pesquisa
demonstrou a importancia de valorizarmos as contribuices médicas e psicolégicas que
indicam os sintomas e as causas da ansiedade, ndo somente para o trabalho dos psic6logos e
psiquiatras, mas, também, de grande importancia para a teologia. Na Teologia, esse
reconhecimento deve ser principalmente na area do aconselhamento pastoral, a qual precisa
assumir como imprescindivel conhecer e valorizar os indicativos dos sintomas e das causas
dessas enfermidades que tém afetado muitas pessoas que procuram o aconselhamento.

Ao pesquisar, reconhecemos a amplitude de material sobre o assunto e as grandes
contribuicdes no processo diagndstico dessas enfermidades. Em relacdo ao acompanhamento
dessas pessoas no trabalho realizado pelo tedlogo, destacamos a necessidade estudada nesse
projeto em busca de propostas no campo do aconselhamento pastoral. O trabalho realizado
pelo te6logo, portanto, deve reconhecer a contribuicdo das pesquisas da psicologia e da
psiquiatria que ajudam na identificacdo das doencas por meio dos sintomas e causas, pois é
necessario que o conselheiro biblico conheca primeiramente e em profundidade, os problemas
enfrentados pelo aconselhado. Para isso, ele tem que se valer de todo conhecimento
disponivel. Infelizmente nenhum ser humano pode se declarar imune diante do mal da
depresséo e ansiedade, o0 que aponta para a necessidade da igreja de compreender esses temas,
de forma geral e de forma biblica competente, para ajudar as pessoas no enfrentamento e
recuperacao desses males.

Em relacdo ao trabalho do tedlogo, através da pratica do aconselhamento pastoral, a
pesquisa demonstrou que a pratica do conselheiro biblico deve ser mais do que apenas ajudar

na verificacdo e identificagdo dos problemas, mas agir de forma coerente para ajudar no
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encaminhamento a profissionais especificos como o psicélogo e o psiquiatra. O trabalho do
tedlogo deve ser ativo consistente e competente no processo de ajuda do enfrentamento da
ansiedade e da depressdo. Vimos, por exemplo, que a analise hermenéutica da expressao
grega parakaleo, que se encontra nas Escrituras e pode ser traduzida por aconselhar, abrange
também a ideia de que, o aconselhamento pastoral deve exercer o acompanhamento das
pessoas com ansiedade, depresséo e outros desafios, com conforto, consolo e encorajamento.
Parakaleo pode ser exercido por nds conselheiros, entendendo que, as vezes, apenas estando
ali, ao lado, confortando e consolando, a pessoa sera levada a perceber a presenca maravilhosa
do Espirito Santo, que nos assiste de forma sobrenatural em nossas profundas fraquezas e
intercede por nds com gemidos inexprimiveis diante do Pai. Isso é feito através de encontros
gue podem se estender em varias secdes, isso dependerd muito da condi¢do ou nivel de
dificuldade do caso. Por outro lado, parakaleo, também tem um sentido ativo e poderoso, que
é a acdo de encorajar 0s ansiosos e 0s depressivos a darem sempre mais um passo, ainda que
pequeno, na busca de supera¢do. E 0 momento em que o conselheiro usa de perguntas sabias
para colher informacGes profundas, podendo idealizar tarefas, devocionais com leituras
Biblicas, oracdes e outras acdes positivas no processo do enfrentamento da ansiedade e da
depressdo. A partir desse ponto, a pesquisa demonstrou varios passos que o conselheiro deve
desenvolver de forma ativa, competente e frutifera no processo de acompanhamento de
pessoas com ansiedade e depressdo. Sdo eles: a admoestagdo amorosa diante de algum
processo de falta de fé ou mesmo de pecado que possam ser identificados, exortacdes e

encorajamento para abragar com fé e confianca as promessas de Deus.
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